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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

 

1.Федерального компонента  Государственного стандарта   по основам безопасности жизнедеятельности  и в соответствии с положениями Конституции 

Российской Федерации. 

2.Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года и федеральными законами Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности. 

3.При разработке  программы учтены требования, отражѐнные в федеральных государственных стандартах общего образования. 

 4.Программа разработана с учѐтом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности, по модульной 

структуре содержания курса « Основы безопасности жизнедеятельности». 

 Структурные компоненты курса ОБЖ в учебной программе для 5- 9 классов представлены в двух учебных модулях, которые охватывают весь 

минимум содержания, определѐнный  для этого курса с учѐтом перспектив его развития. Каждый модуль содержит по два раздела и по шесть тем. 

При этом количестве тем может варьироваться. 

Модульная система построения учебной программы позволяет более рационально распределить учебный материал. 

  Под учебным  модулем следует понимать конструктивно завершѐнную часть курса, и включающую в себя  такой объѐм учебного материала, 

который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы курса  « Основы безопасности жизнедеятельности». 

Модуль 1.( М – 1) Основы безопасности личности, общества и государства. 

Модуль обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и ЧС. 

Модуль включает два раздела и шесть тем. 

Раздел 1 ( Р – 1)  Основы комплексной безопасности( изучается с 5 по 9 класс) 

Раздел 2 ( Р – 2)  Защита населения РФ от ЧС ( изучается с 7 по 9 класс) 

Модуль 2 ( М-2) Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Решает задачи духовно – нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и 

укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. Модуль включает два раздела. 

Раздел  1 (Р -1)   ОЗОЖ 

Раздел 2( Р – 2)   Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Модуль 3 ( М-3) Обеспечение военной безопасности государства 

Раздел  1 ( Р - 1)   Основы обороны государства. 

Раздел  2 ( Р – 2)   Основы военной службы. 
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Модульный принцип построения содержания курса « ОБЖ» позволяет: 

* последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ;                                                                                                                                                  

*повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности, а также с учѐтом особенностей 

обстановки в регионе в области безопасности. 

После изучения каждого модуля в каждом классе выполняется итоговое задание. Это может быть реферат, доклад,  проектное задание, анализ 

ситуации. 

Для реализации программы на еѐ изучение предусмотрено по 1 часу учебного времени в неделю во всех классах ( с 5 по 9 классы) 

5.Учебно - тематическое планирование составлено на основе комплексной программы: «Программы общеобразовательных учреждений «Основы 

безопасности жизнедеятельности 5-11  классы»  для учителей общеобразовательных учреждений, под общей редакцией Смирнова А.Т., М.: « 

Просвещение», 2011год  

6.Комплексная программа общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности -  5 -11  классы»  (основная школа, средняя 

(полная школа): под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., М., «Просвещение»  2011 год 

Комплексная учебная программа по ОБЖ для 5 – 11 классов состоит из двух частей. 

Часть1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебная программа для 5 – 9 классов. 

Часть2 Основы безопасности жизнедеятельности. Учебная программа для 10- 11 классов. 

7.Методического письма «О преподавании учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях». 

Настоящая  рабочая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и    предназначена для учащихся основной школы (5-9 клас-

сов).  

 Учебник: 

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 5 - 9  классов .общеобразовательных. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под 

общ. ред. А. Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2011. 

Уровень программы: базовый 

Изучение тематики данной программы направлено на решение следующих задач: 

1. Формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества; 

2. Выработку умений предвидеть опасные  и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодейство-

вать им; 

3. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а так-

же развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учѐтом возможностей 

Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей: 
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1. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью как индивидуальной, так и общественной ценности; 

к безопасности личности, общества и государства. 

                                                                                                                             

2. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях  при-

родного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, 

предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. 

3. Усвоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о госу-

дарственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

4. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников, принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной 

ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей. 

Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики  программы. 

 Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит 

свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету ОБЖ.  В то же время 

предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку обучающихся к безопасности жизнедеятельности в реальной 

окружающей среде – природной, техногенной и социальной. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

                      УСПЕШНО ОСВОИВШИХ РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

                В процессе обучения обучающихся на уроках ОБЖ учитель ставит перед собой цели, которые стремится достичь при ведении урока. 

Так же от обучающихся требуется определенный уровень знаний, умений, навыков. 

        

9 класс 

ЦЕЛИ: 

1. Познакомить обучающихся с основами здорового образа жизни, мерами профилактики травм, правилами безопасного поведения дома, на улице. 

2. Обучать правильным действиям при возникновении ЧС  дома, на улице,  при получении травм. 

3. Воспитывать у  обучающихся заботу о личном здоровье и  безопасности. 

 

                                                      ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ, НАВЫКИ: 

 

1. Обучающиеся должны знать о видах травм, аварийных и криминальных ситуациях, которые могут произойти с человеком. 

2. Обучающиеся должны уметь оказывать первую помощь пострадавшему в ЧС, правильно пользоваться  электро- и газовыми приборами. 

3. Обучающиеся должны овладеть навыками безопасного поведения в обычной жизни и в ЧС, соблюдать правила личной гигиены, вести здоровый об-

раз жизни. 
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Содержание курса ОБЖ для 9 класса 
Общее число часов – 34 ч. 

Тематический план 
 

№ 

раздела, 

темы 

наименование разделов, тем Количество часов 

I. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 20 

1. Национальная безопасность России в мировом сообществе 4 

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России 3 

3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера 2 

4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 3 

5. 
Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 
5 

6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом 3 

II. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 10 

7. Основы здорового образа жизни 3 

8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 2 

9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 3 

10. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 2 

11. Безопасность дорожного движения 4 

Всего часов: 34 



5 

 

Календарно-тематическое планирование по ОБЖ 9 класс 

2017 – 2018 учебный год 

№ 

раздела, 

темы, 

урока 

наименование раздела, темы, урока 

Кол-

во 

часов 

Теорети-

ческий 

материал 

 

Дата 

 

Примечание 

 

 

План Факт  

I 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУ-

ДАРСТВА 
20  

   

Тема 1 Национальная безопасность в современном мире 4     

1.1 Россия в мировом сообществе 1 §1.1, с.6-11    

1.2 Национальные интересы России в современном мире 1 §1.2, с.11-14    

1.3 Основные угрозы национальным интересам и безопасности России 1 §1.3, с.14-19    

1.4 
Формирование современного уровня культуры населения в области безо-

пасности жизнедеятельности 
1 §1.4, с.20-26 

   

Тема 2 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и на-

циональная безопасность России 
3  

   

2.1 
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их клас-

сификация 
1 §2.1, с.27-35 

   

2.2 Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия 1 §2.2, с.35-40    

2.3 Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия 1 §2.3, с.40-45    

Тема 3 Современный комплекс проблем безопасности социального характера 2     

3.1 Военная угроза национальной безопасности России 1 §3.1, с.46-52    

3.2 
Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. 

Наркотизм и национальная безопасность России 
1 

§3.2, с.52-

56,  

   

Тема 4 
Организационные основы по защите населения страны от чрезвычай-

ных ситуаций мирного и военного времени 
3  

   

4.1 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций (РСЧС) 
1 §4.1, с.57-63 

   

4.2 
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны 
1 §4.2, с.63-69 

   

4.3. 
МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций 
1 

§4.3, с.70-

76, 
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Тема 5 

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по за-

щите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного време-

ни 

5  

   

5.1 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций 1 §5.1, с.77-80    

5.2 Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 1 §5.2, с.80-84    

5.3 Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях 1 §5.3, с.85-87    

5.4 Эвакуация населения 1 §5.4, с.87-90    

5.5. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения 1 §5.5, с.90-93    

Тема 6 
Основы государственной политики по организации борьбы с террориз-

мом и наркобизнесом 
3  

   

6.1 
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с тер-

роризмом 
1 

§6.1,6.2, 

с.94-102 

   

6.2 
Система борьбы с терроризмом. Правила поведения при угрозе террористи-

ческого акта 
1 

§6.3,6.4, 

с.102-122 

   

6.3 
Государственная политика противодействия наркотизму. Профилактика 

наркомании 
1 

§6.5,6.6, 

 с.122-135,  

   

II 
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ  
10  

   

Тема 7 Основы здорового образа жизни 3     

7.1 Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность 1 
§7.1, с.136-

142 

   

7.2 Здоровый образ жизни и его составляющие 1 
§7.2, с.143-

148 

   

7.3 Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России 1 
§7.3, с.148-

154 

   

Тема 8 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 2     

8.1 
Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым 

путем 
1 

§8.1,8.2,  

с.155-163,  

   

8.2 Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе 1 
§8.3, с.164-

165 

   

Тема 9 Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 3     

9.1 Брак и семья 1 
§9.1, с.166-

169 

   

9.2 Семья и здоровый образ жизни человека 1 
§9.2, с.170-

172 

   

9.3 Основы семейного права в Российской Федерации 1 
§9.3, с.172-

175 
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Тема 10 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 2     

10.1 
Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое заня-

тие) 
1 

§10.1, с.176-

178 

   

10.2 
Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психоактивных 

веществ 
1 

§10.2, с.178-

179 

   

Тема 11 Безопасность дорожного движения 4     

11.1 
Скорость движения транспортных средств. Правила поведения участников 

дорожного движения. Дорожная этика 
1 

План-

конспект 

   

11.2 Водитель ТС. Проезд перекрестков. 1 
План-

конспект 

   

11.3 
Факторы повышенного риска для водителя. психофизиологические основы 

труда водителя. Зрение, водительский расчет и ориентирование. Внимание. 
1 

План-

конспект 

   

11.4. 

Правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле, мотороллере. 

Движение в темное время суток и в сложных погодных условиях – тестиро-

вание 

1  

   

 Всего часов 34     

 


